
 

Gemeinden Ermatingen und Salenstein - Alterskonzept 

 

 

Alterskonzept - Anhang II – „Dienstleistungen für Senioren“                          vom 20.02.2017 

          
1. Soziale Integration 

 

Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Besuchsdienste Geburtstags- und 
Krankenbesuche in 
auswärtigen Heimen 

Gemeinnütziger Verein 
Ermatingen/Salenstein 
Evangelische 
Kirchgemeinde 

 Jubilare, 
Patienten  

 

 Geburtstagsbesuche Gemeindebehörden  Jubilare E: 80, 85, 90 und älter 
S: 70, 75, 80, 85, 90 und 
älter 

Beratungen Treuhand- und 
Steuererklärungsdienst 

Pro Senectute Thurgau 
 

Gem. Tarif Alle  

Betreuung Entlastungsdienst für 
pflegende und betreuende 
Angehörige 

Rotkreuzentlastungsdienst 
Kanton Thurgau 
Weinfelden 

Gem. Tarif Angehörige die 
Betreuen 

 

 Betreuung und Begleitung, 
Ankleidehilfen, 
Hausarbeiten 

Rotkreuzentlastungsdienst 
Kanton Thurgau 
Weinfelden 

Gem. Tarif Alle  

 Haushilfedienste Pro Senectute Thurgau 
 

Gem. Tarif Alle  

 
 

 Spitex Region Kreuzlingen 
Standort Tägerwilen 
(bei Spitex-Einsätzen) 

Gem. Tarife Alle  

  Rotkreuzentlastungsdienst 
Kanton Thurgau 
Weinfelden 

Gem. Tarif Alle  

  Parta AG Thurgau 
Weinfelden 

Gem. Tarif Alle Private Spitex 
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Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Fahrdienste Fahrdienst für alle 
Bedürfnisse 

Gemeinnütziger Verein 
Ermatingen/Salenstein 

Gem. Tarif Alle  

 Fahrdienst Pro Senectute Thurgau 
 

Gem. Tarif Alle  

 
 
 

Behindertentransporte 
 

Verein für 
Behindertenbusse 
 

Gem. Tarif  Behinderte Montag bis Freitag  
08.00 – 10.00 Uhr 

 Fahrdienst für kirchliche 
Anlässe 

Evangelische 
Kirchgemeinde 

 Alle Bei kirchlichen Anlässen 
In den Gemeinden 
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2. Wohnen und Aussenraum 

 

Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Altersgerechtes 
Wohnen 

Verzeichnis der 
altersgerechten 
Wohnungen 

Gemeinden 
(noch nicht vorhanden) 

 Alle  

Hausreinigung Grobreinigung Pro Senectute Thurgau Gem. Tarif Bedürftige  
Aussenraum Gartenarbeiten Pro Senectute Thurgau  Gem. Tarif Bedürftige  
  Diverse Privatpersonen Gem. Tarif Alle  
Hausräumungen Ausräumen und Entsorgen 

von Mobilien 
Hans Raschle Ermatingen Gem. Tarif Alle  
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3. Aktivitäten / Freizeit 

 

Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Treffen Seniorenstamm Seniorenrat  Alle In allen Dörfern periodisch 
 Spielnachmittag Gemeinnütziger Verein 

Ermatingen/Salenstein 
 Alle 4 x pro Jahr gemäss 

Jahresprogramm 
14.00 Uhr 

 Seniorennachmittag Evangelische und 
Katholische 
Kirchgemeinden 

 Alle 2 x pro Jahr (Frühling und 
Herbst) im Katholischen 
Pfarreisaal 14.00 Uhr 

 Kurse und 
Infoveranstaltungen 

Seniorenrat  Alle Gemäss Jahresprogramm 

 Kurse und 
Infoveranstaltungen 

Gemeinnütziger Verein 
Ermatingen/Salenstein 

 Alle Gemäss Jahresprogramm 

 
 

Jasstreff Heini Ernst Ermatingen  Alle Gemäss Angaben 
Anbieter 

Kultur Bibliothek Schul- und 
Gemeindebibliothek 
Ermatingen 

 Alle Gemäss Öffnungszeiten 
Di, Mi, Fr, Sa 

 Ausstellung/Anlässe Vinorama Museum 
Ermatingen 
Ausstellung und Anlässe 

Eintrittspreis Alle Gemäss Öffnungszeiten 
Museum und gemäss 
Veranstaltungskalender 

  Napoleonmuseum 
Arenenberg 
Ausstellung und Anlässe 

Eintrittspreis Alle Gemäss Öffnungszeiten 
Museum und 
Veranstaltungskalender 

Ferien Oekumenische Evangelische und Gemäss Alle Einmal pro Jahr gemäss 
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Ferienwoche Katholische 
Kirchgemeinden 

Angebot Ausschreibung 

 

 

Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Senioren-Wandern Gemeinsame 
Wanderungen 

Senioren-Wandergruppe 
Salenstein 
Christian Vetsch, 
Fruthwilen 

Gem. 
Aufwand  

Männer Gemäss Jahresprogramm 

  Wandergruppe Ermatingen 
Markus Schäfli, 
Ermatingen 

Gem. 
Aufwand  

Männer Jeden 2. Dienstag 

  Seniorinnen-
Wandergruppe 
Ermatingen/Salenstein 
Verena Sommer 
Mannenbach 

Gem. 
Aufwand  

Frauen Jeden Monat gemäss 
Jahresprogramm 

Turnen  Seniorenturnen Vita fit Gesundheitsturnen 
Ruth Rothe, Ermatingen 

 Alle Montag 19.45 – 20.45 Uhr 
Mzh Ermatingen 

 Altersturnen Pro Senectue 
Elsbeth Odermatt, 
Sonterswil 

 Alle Freitag 15.00 – 16.00 Uhr 
Mzh Ermatingen 

 Seniorenturnen mit 
Schwergewicht Faustball 

Männerriege Salenstein 
Kurt Baumann, Salenstein 

 Männer Mittwoch 20.00 – 21.30 
MzH Salenstein 

 Rückenturnen Rheumaliga Thurgau 
Christine Graf, Salenstein 

 Alle Mittwoch 09.00 – 10.00 
Altes Schulhaus 
Salenstein 
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4. Gesundheit 

 

Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Medizinische 
Grundversorgung 

Arzt Allgemeinmedizin Arztpraxis im Spatzenhof Gem. Tarif Alle  

Komplementär-
Medizin 

Akupunktur Acupunctura Praxis im 
Spatzenhof 

Gem. Tarif Alle  

Physiotherapie Physiotherapie Diverse Anbieter in beiden 
Gemeinden 

Gem. Tarif Alle  

Spitex-Dienste Krankenpflege  
Haushaltsunterstützung 
Psychiatrische Pflege 
Pflegemobiliarvermietung 
Vermittlung von: 
-Rotkreuz-Notruf-System 
-Pflegebetten 
-Hospizdienst 
-weitere Dienste 

Spitex Region Kreuzlingen 
Standort Tägerwilen 

Gem. Tarif Alle  

 Privater Spitex-Dienst 
24 Stunden Betreuung 

Parta AG Thurgau 
Weinfelden 

Gem. Tarif Alle  

Fitness/Turnen  Siehe Aktivitäten/Freizeit     
Fahrdienste Siehe Soziale Integration     
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5. Versorgung und Dienstleistungen 

 

Thema Angebot Anbieter Kosten Angebot für Info/Bemerkungen 
 

Mittagsverpflegung Gemeinsamer 
Mittagstisch 

Evangelische und 
Katholische 
Kirchgemeinden 

 Alle 2 x pro Monat im Winter 
1 x pro Monat im 
Sommer 
Donnerstag 12.00 Uhr 
Anmeldung nötig 

 Mittagsteller für Senioren 
(1/2 Portion) 

Restaurant Schöntal 
Ermatingen 

Fr. 13.00/ 
Mahlzeit 

Alle Montag bis Freitag 

Mahlzeitendienst  Lieferung Mittagessen 
ins Haus 

Gemeinnütziger Verein 
Ermatingen/Salenstein 

Fr. 12.00/ 
Mahlzeit 

Betagte, Kranke, 
Behinderte 

Montag bis Freitag und 
Feiertage unter der 
Woche 

Hauslieferung von 
Lebensmitteln 

Lieferung von 
Lebensmittel ins Haus 

Urs Rickenbach Dorfladen 
Mannenbach 

 Alle Montag bis Samstag 

Fahrdienst/Einkaufsdienst Fahrdienst für Einkauf im 
Laden 

Gemeinnütziger Verein 
Ermatingen/Salenstein 

Gem. Tarif Alle Montag bis Freitag 

 

 

 


